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OZET

Amag: Bu arastirma, farkli okullarda okuyan lise dgrencilerinin yeme tutum
ve davraniglarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Aragtirma bir ilcede saglik meslek lisesi ve diger
liselerde okuyan ve arastirmayi kabul eden 174 kisi ile yapilmistir. Verilerin
toplanmasinda dgrencilerinin sosyo-demografik ¢zelliklerini ve yeme tutumu
davraniglarini belirlemek icin “Yeme Tutumu Testi” (YTT) kullanilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 21 programinda frekans, yiizdelik, ki kare ve t testi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya alinan 174 lise cgrencisinin Yeme Tutum Olcedi
puan ortalamasi 16,35+8,31 ve yeme bozuklugu riski gérilme orani %8
bulunmustur. Ogrencilerin %719,5'inin beden agirliginin normalin altinda
ve %7,5'inin beden agirliginin ise normalin (izerinde oldugu gdrilmisttir.
Ogrencilerin %27,6's! kendilerini kilolu bulduklarini ve %21,3't de kendilerini
zayif bulduklarini belirtmiglerdir. Lise 6grencilerinin %52,9'u beden agirligiyla
ilgili highir sey yapmadigini, %34,5'i kilo vermeye calistigini ve %12,6'si da
kilo almaya calistigini belirtmistir. Kiz 6grencilerin erkek ¢grencilere gére
daha fazla yeme bozuklugu davranigi gosterdigi ve Saglik Meslek Lisesi
6grencilerinin diger liselerde okuyan 6grencilere gore daha fazla yeme
bozuklugu davranisi gosterdigi gortilmis olup bu durum istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Arastirmanin sonucunda risk altinda olan dgrencilerin erken miidahale
icin elde edilen bulgular dogrultusunda ilgili birimlere yonlendirilmesi,
beslenmeyle ilgili egitim programlarinin dizenlenmesi ve ailelere gerekli
egitimin verilmesi 6nerilerinde bulunulmustur. The Journal of Pediatric
Research 2014:1(4):212-7

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, yeme davranislari, yeme bozuklugu

ABSTRACT

Aim: This descriptive study aims to determine the eating habits and behaviors
of high school students studying in different schoals.

Materials and Methods: The study included 174 high school students who
volunteered to participate in the study and who were attending a medical
vocational high school and ather high schoals in a district. For data collection,
“Eating Habits Test” was used to determine the students' sociodemographic
characteristics and eating habits. The data obtained were analyzed using
frequency, percentage, chi-square and t-tests on a SPSS 21 program.
Results: The mean eating habit score of 174 high school students
participating in the study was 16.35+8.31 and the risk of eating disorders
was 8%. Of the students, 19.5% had body weights below normal and 7.5%
had above the normal body weights. Of the students 27.6% thought that they
were overweight and 21.3% thought they were slim. 52.9% of high school
students stated that they did nothing about their body weights, 34.5% were
trying to lose weight and 12.6% were trying to gain weight. The study results
showed that female students and those studying in medical vocational
high school exhibited more eating disorders than male students and those
attending other high schools, and this difference was statistically significant
(p<0.05).

Conclusion: It was concluded that at-risk students should be directed to the
related units for early intervention in accordance with the findings obtained
and that education programs about healthy nutrition should be organized
for both students and their families. The Journal of Pediatric Research
2014;:1(4):212-7

Key Words: High school students, eating habits, eating disorder
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Giris

Yeme bozukluklari viicut agirhg takintisi, viicudun sekli ile
ilgili olumsuz dislnceler ve beraberinde gelisen duygulanim
bozukluklarinin  gorildigl 6zel bir hastalik grubu olarak
aciklanir. Ayrica psikiyatrik hastaliklar arasinda 6lim orani
yuksek bir hastalik grubudur. Farkli toplumlarda farkli yayginlik
oranlarn goruldigt ve gelismis lkelerde Anoreksiya ve
Bulimiya Nervosa insidanslarinin giin gectikce artmakta
oldugu bilinmektedir (1). Yeme bozuklarinin etiyolojisi Uzerine
yapllan cok sayida calisma, bu bozukluklari gelisiminde
bireysel, cevresel ve sosyal pek cok etmenin rol oynadigini
gbstermektedir.  Bununla birlikte yeme bozukluklari
cogunlukla ergenlik doneminde baslamakla beraber, yeme
tutumu ve davranislari yasamin daha erken dénemlerinde
sekillenmektedir (2). Yeme bozuklugu agisindan yiksek riskli
gruplar en iyi temsil edenler lise ve Universite d6grencileridir.
GUndmizde geng nifusta, yeme bozukluklariyla birlikte, tani
konulacak dizeye ulasmayan sagliksiz yeme davranislari gok
sik gorilebilmektedir (1). Yeme bozukluklar son yillarda tim
dlnyada hizla artis gdstermekte, bununla birlikte Glkemizde de
bu artis egiliminden séz edilmektedir (3). Ergenlik ddnemde
olusturulan yanlis beslenme aliskanliklari bireyin saghgini
yasami boyunca olumsuz etkiler (4,5). Ergenlik donemi
bedenin gelisiminin hizli oldugu ve buna bagll olarak birgok
degisimin yasandigi bir donem olmakla beraber, beden
imgesi bu dénemde 6nemli bir yere sahiptir (6). Bu dénemde,
ergen bireylerin bedenlerinde yasanan degisimlere uyum
saglama slrecinde yasanan bir takim zorluklarin ileride
yeme bozuklugu patolojisi gelistirme olasiligini arttirabilecegi
dUstnllmektedir (7).

Toplum saghgr alaninda yeme bozuklugu riskinin
belirlenmesinde ve erken midahalede hemsirenin
roli en az klinikte oldugu kadar 6nemlidir. Okul saghg
taramalari ve saglik danismanhigi cocukluk, addlesan ve
genglik déneminden ¢ok dnemlidir. Clnkl bircok hastalik bu
doénemlerde baslamakta ve belirti vermektedir. Bu nedenle
sagliksiz yeme davranislarini belirlemek, yeme bozukluklari
olusmadan dnce mudahale etme ve 6nleme firsati saglar. Bu
arastirma, lise 6grencilerinin yeme tutum ve davranislarini
degerlendirmek ve risk altinda olan ogrencileri ilgili birimlere
yonlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin evrenini bir ilgede bulunan iki anadolu lisesi
ve saglk meslek lisesinde 6grenim gdéren tim d&grenciler
olusturmus olup 17.01.2014-22.01.2014 tarihleri arasinda
okulda olan ve arastirmayi kabul eden 174 kisi arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Arastirmanin yapildigi liselerden
gerekli izinler alindiktan sonra, arastirmaci tarafindan
literatlr bilgisine dayall olarak gelistirilen sosyo-demografik
ozellikleri sorgulayan bilgi formu (6grencilerin yas, cinsiyet gibi
demografik 6zellikleri ve yasanilan yer, ailenin gelir dlizeyi, boy,
kilo ve yeme davranislarina iliskin degiskenleri icermektedir)
ile Yemem Tutum Testi kullaniimistir. C)grencilerin yasa gore

vucut agrrliklari ve boy uzunluklar, Glkemizde yaygin kullanilan
Neyzi ve ark. tarafindan olusturulmus persentil degerlerine
gore degerlendirilmistir (8). Cocuklarin Beden Kitle Indeksi
(BKI), viicut tartisi (kg)/boy(m?2) formulilyle hesaplanmistir.
Cocuklarda yasa gore BKI persentil degerlendiriimesinde
Nelson siniflamasina goére 5. persentil alti zayif, 5-85.
persentiller arasi normal, 85-95. persentiller arasi fazla tartili,
95. persentil ve Uzeri obez olarak degerlendirilmistir. Garner
ve Garfinkel tarafindan 1979 yilinda gelistirilen, gecerlilik ve
gUvenilirlik galismasi, 1989 yilinda Savasir ve Erol tarafindan
yapiimis olan Yeme Tutumu Testi (YTT) kullanimistin YTT,
Anoreksiya Nevroza belirtilerini objektif olarak degerlendirmek
ve yemek yeme ile ilgili davranis ve tutumlar 6lgmek
amaci ile gelistirilmis bir kendini bildirim 6lgegidir. Olcek 40
maddeden olusmakta ve maddeler cevaplari her zaman-
hicbir zaman arasinda degisen 6'li likert tipi bir 6lgek Uzerinde
isaretlenmektedir. Puanlama patolojik olarak u¢ noktalarda
yer alan yanitlara gore yapiimakta ve puanlar 0-3 arasinda
degismektedir. Olcekte ver alan 1, 18, 19, 23, 27 ve 39
numarall sorular icin bazen secenegi 1, nadiren secenegi
2, highbir zaman secenegdi 3 puan alirken diger secenekler 0
puan almaktadir. Olcekte yer alan tim diger sorularda ise
daima, ¢ok sik ve sik sik secenekleri sirasiyla 3, 2 ve 1 puan
alirken diger secenekler 0 puan almaktadir. Olcekten alinan
toplam puan tim sorulara verilen puanlarin toplanmasiyla
elde edilmekte ve puan artisi yeme tutumlarindaki bozulmayi
ifade etmektedir. Olcegin orijinal formunda kesme noktasi
30 puan olarak belirlenmistir. Olcegin Tirkce formunun
gecerlilik ve glvenirlik calismalari Savasir ve Erol tarafindan
gerceklestirilmisti (9). Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 21
programinda ortalama, frekans, yizdelik, ki kare ve t testi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular

Calisma 174 lise Ogrencisi ile gergeklestiriimis olup,
calismaya alinan bireylerin yas ortalamasi 16,57+1,36
(min: 14-max: 20) ve yeme tutum Olgedi puan ortalamalari
16,35+8,31'dir (min: 2-max: 63). Yeme tutumu puani
30 ve Uzeri olanlar yeme bozuklugu riski ylksek olarak
saptandigindan degerlendirmeleri bu siniflamaya gére
yapiimistir. Yeme bozuklugu riski gérilme orani ¢alismamizda
%8 olarak bulunmustur. Ogrencilerin %64,9'u kiz 6grenci
oldugu ve %45,4'0 saglik meslek lisesinde okudugu
gorilmustir. Ogrencilerin %43,7'si dérdiinct sinif égrencisidir.
Lise oOgrencilerinin %540 ailesiyle birlikte yasamakta ve
%73'Unln gelir dizeyi orta dizeyde oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin %83,9'unun annesinin ve %77'sinin babasinin
egitim duzeyinin ilkokul-ortaokul mezunu oldugu gortlmustar
(Tablo ).

Calismaya katilan dgrencilerin %95,4'tnin herhangi bir
kronik hastaligi olmadigi ve %73'Undn beden agirhgnin
normal sinirlarda oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %88’
glinde 3-4 6gln beslenirken, %46'sinin siklikla atladigr 6gun
kahvalti oldugu ve 9%52,3'0 6gin atlama nedeni olarak
ihtiyac duymadigi icin 6gun atladigini belirtmistir. Katimcilarin
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%48,3'U saglikli beslenip beslenmediginden emin degilken,
%51,1'1 beden agirigini normal buldugunu, %52,9'u beden
agirhgiyla ilgili higbir sey yapmadigini ve %34,5'i kilo vermeye
calistigini belirtmistir (Tablo I1).

Ogrencilerin %31,6'si son bir yil icinde kilo vermeyi
denedigini ve kilo vermeye calisanlarin hicbirisi bilgi almak
icin diyetisyene basvurmadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin
%25,9'u kilo vermek igin egzersiz yaptiklarini ve %12,1'i
diyet yaptiklarini belirtmistir. Yine katiimcilarin kilo vermek
icin %10,3'4 6gln atladiklarini ve %1,7'si sigara igtikleri
gortlmustar (Tablo 111).

Ogrencilerin yeme bozuklugu riski ile sosoyodemografik
Ozellikleri arasindaki iliskiye bakildiginda, kiz &grencilerin
%7,5'inin yeme bozuklugu davranisi riski gdsterdigi,
erkek ogrencilerde ise bu oranin oldukca duistk oldugu
(%0,6) gorualmustar.  Ogrencilerin - cinsiveti ile  yeme
bozuklugu davranisi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski saptanmistir (p<0,05). Okul tird ve yeme bozuklugu
riski arasindaki iliskiye bakildiginda, saglik meslek lisesi
ogrencilerinin %5,7'sinin yeme bozuklugu riski tasidigi, diger
liselerde okuyan Ogrencilerde ise bu oranin %2,3 oldugu

bu oranin daha da arttigi (%10,0) gorilmistir. Ogrencilerin
kaldiklari yer ile yeme bozuklugu davranisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0,05) (Tablo V).
Ogrencilerin yeme bozuklugu riski ve BK!'leri arasindaki
iliskiye bakildiginda, normalden fazla olanlarin ise %23,1'inin
yeme bozuklugu acisindan risk tasidigi, BKl ile yeme bozuklugu
davranisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
gortlmistlr (p>0,005). Saglkh beslendigine inanmayan
dgrencilerin %10,2'sinin ve saglikli beslendiginden emin
olmayan 6grencilerin ise %9,5'inin yeme bozuklugu acisindan
risk tasidigi gortimustir. Ogrencilerin saglikli beslendigine
inanma durumlari ve yeme bozuklugu davranisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0,005).
Kendilerini kilolu oldugunu dustnen &égrencilerin %18,8'inin
yeme bozuklugu agisindan risk tasidigi goértlmustar.
Ogrencilerin beden agirliklaryla ilgili distince durumlari ve
yeme bozuklugu davranisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski saptanmistir (p<0,005). Kilo almaya calisan 6grenciler
yeme bozuklugu riski tasimazken, kilo vermeye calisan
ogrencilerde yeme bozuklugu %15 olarak saptanmistir.

gorllmustdr. Okul turl ve yeme bozuklugu davranisi arasinda Tablo I1. Ggrencilerin saglik ve beslenme durumlari ile kendilerini
igﬁtatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). algilayiglarina gdre dagiimlari
Ogrencilerin yeme bozuklugu riski ile yasanilan yer arasindaki n %
iliskiye bakildiginda, gile;iyl? kala.rj!arm %6,4'4nun yeme Kronik Bir Hastaliginin Olmas! | Evet 8 46
bozuklugu davranisi riski gosterdigi, yurtta kalanlarda ise Durumu Hayr 165 | 954
Tablo I. Ogrencilerin demografik dzelliklerine gére dagilimlar Zayif 34 19,5
n % Beden Kitle Indeksi Orta 127 73,0
Cinsiyet Erkek 61 35,1 Normal iistii 13 15
Kiz 13 | 649 Ogiin sayisi 2 6gin 7 4,0
Okul Trdi Saghk meslek lisesi | 79 454 3-4 6giin 153 88,0
Diger liseler 95 54,6 5 6§lin ve fazla 14 8,0
Sinifi 1. sinif 47 270 Atlanan 6giin Kahvalti 80 46,0
2. sinif 23 (132 Ogle 15 8,6
3. sinif 28 16,1 Aksam yemegi 8 4,6
4, sinif 76 437 Ara dgiinler n 40,8
Nerede Kalyor Aile ile birlikte 94 54,0 Ogiin atlama nedeni Zaman yetersizligi 56 32,2
Yatili okulda 80 46,0 ihtiyag duymamak 91 52,3
Gelir Durumu lyi 37 21,3 Kilo vermek igin 6 34
Orta 127 | 73,0 Diger 21 121
Kt 10 57 Saglkh beslendigine inanma | Evet 4 23,6
Annenin Egitim Diizeyi Okur yazar degil 12 6,9 durumu Hayir 49 28,2
ilkokul-ortaokul 146 | 839 Emin degil 84 483
Lise 12 6,9 Viicut agirhg ile ilgili Zayif 37 21,3
Universite 4 23 dsiincesi Normal 89 51,1
Babanin Egitim Diizeyi Okur yazar degil 2 11 Kilolu 48 21,6
ilkokul-ortaokul 134 (77,0 Beden agirligi ile ilgili yaptigr | Hig bir sey 92 52,9
Lise 14 13,8 uygulamalar Kilo vermeye calismak | 60 34,5
Universite 24 8,0 Kilo almaya ¢alismak 22 12,6
Toplam 174 | 100,0 Toplam 174 100,00
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Tablo IIl. Ogrencilerin son bir yilda kilo vermek igin yaptiklari

uygulamalarin dagihimlari

n %
Son bir yilda kilo vermek igin ¢aba gdsterme Evet | 55 31,6
durumu Hayir | 119 | 684
Egzersiz yapma durumu Evet |45 259
Hayir | 129 74,1
Diyet yapma durumu Evet | 21 12,1
Hayir | 153 879
(Ogiin atlama durumu Evet |18 103
Hayir | 156 89,7
Sigara kullanma durumu Evet |3 1,7
Hayir | 171 98,3
Diger yontemler (idrar soktiiriicti, bagirsak Evet |3 17
calistiricy, kilo verdirici ilag kullanimi) Hayir | 171 983
Toplam 174 100,00

Tablo IV. Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerinin yeme bozuklugu

riski ile iligkisi
Yeme Bozuklugu Riski
Yok Var X2, p
n (% n %
o Kiz 100 {575 [13 |75 [5:211
Cinsiyet
Erkek 60 | 345 |1 06 |0017
ol Anadolu Liseleri 91 (523 |4 2,3 | 4,160
u
Saglik Meslek Lisesi | 69 | 39,7 | 10 57 10,039
Aile ile yagama 8 936 |6 34 |0,764
Yasanan yer
Yurtta yagama 72 1900 |8 46 10275

Tablo V. Saglikli beslendigine inanma ve beden agirhgi algilarina gore

yeme bozuklugu riski dagilimlari

Yeme Bozuklugu Riski

Yok Var X2, p
n % n|%
Zayif 31 |91,2 |3 (88
) 4,521
Beden Kitle Indeksi Normal 191937 (8 |63 0104
Normal iistii 0 (769 |3 [231 |
- Evet 40 |976 |1 |24 2299
Sagllkll beslendigine Hayir u |898 |5 102 |
inanma durumu 0,317
Emin degil 76 |95 |8 [95
- Zayif 36 973 |1 2,1 10379
AGrlg e gl Normal 85 955 |4 |45 |
diisiincesi 0,006
Kilolu 39 |813 |9 [188
Higbir sey 87 (946 |5 |54 6,695
Beden agiligile ilgii | 10 MY 15y | gso |9 | 150 | 00
_ calismak
yaptigi uygulamalar _
Kilo almaya 2 |1000]0 |00
calismak

Ogrencilerin beden agirliklaryla ilgili yaptiklari uygulamalar ile
yeme bozuklugu davranisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski gorilmustlr (p<0,05) (Tablo V).

Tartisma

Calismada lise 6grencilerinin yeme tutum Olcegi puan
ortalamalarinin  16,35+8,31 (min: 2-max: 63) oldugu ve
yeme bozuklugu riski %8 oldugu goértlmustar. Ulkemizde
lise dgrencilerinin beslenme durumlarina iliskin tanimlayici
calismalar yapilmasina ragmen, yeme bozukluguna yonelik
calismalar sinirlidi. Yapilan c¢alismalar daha c¢ok Universite
ogrencileri arasinda yeme bozukluklarinin yayginligini ortaya
koymustur. Arnik, Universite égrencilerin yeme tutum puan
ortalamasini 15,99+8,65 olarak, Erzi, Universitede okuyan
kiz 6grencilerin yeme tutum puan ortalamasini 23,14+10,78
olarak ve Unalan ve ark. ise saglik yiksekokulu égrencilerin
YTT puan ortalamasini 20,9+9,3 olarak bulmustur (10-
12). Yeme bozuklugu riski orani ydninden Universite
ogrencilerinde diger calismalara bakildiginda, Toker bu riski
%4,8 oraninda, Ozmen ve ark. %7 oraninda ve Kugu ve
ark. %2,2 oraninda bulmustur (13-15). llhan ve ark., tip
fakiltesi Ogrencileri arasinda olasi yeme bozuklugu riskini
ise %13,5 oraninda diger Universite 6grenci gruplarina gore
daha yiksek bulmustur (16). lzmir ve ark. lisede okuyan
206 kiz 6grenci ile yapmis oldugu bir arastirmada bu oran
%9,9 olarak bulmustur (17). Bu sonuglar bizim g¢alismamiz ile
paralellik géstermekte olup, yeme bozukluklarinin literatiirde
belirtildigi gibi giderek artmakta oldugunu gostermektedir. Bu
ylzden yeme bozukluklari riskinin belirlenmesi ve sikliginin
saptanmasli genclerin yeme bozukluguna karsi korunabilmesi
yoninden oldukca 6nemlidir.

Arastirmada, yeme bozuklugu riski ile cinsiyetleri
arasindaki iliskiye bakildiginda ise kiz dgrencilerin yeme
bozuklugu davranisi riski gosterdigi, erkek ogrencilerde bu
oranin oldukga disulk oldugu gordlmustir. Bu durum istatiksel
olarak anlaml bulunmustur (p<0,05). Cinsiyet faktoru
acisindan yeme bozukluklarinin kizlarda erkek &grencilere
gore 8-12 kez daha fazla gortlmektedir (18). Bunun sebebi
olarak geng kizlarin ozellikle ergenlik déneminde yasadiklar
bedensel degisimler nedeniyle oldugu distnllmektedir (19).
Turk ve ark. lise ogrencileri arasinda kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha fazla 6gin atladiklar (kizlar %85,2,
erkekler %76,7) ve kendilerini daha kilolu alglladiklan (kizlar
%47,8, erkekler %17,8) ve diyet yaptiklarn (kizlar %36,7,
erkekler %7,5) bulunmus olup bu durumlar istatiksel olarak
anlamli bulunmustur (20). Kadioglu, Gniversite 6grencilerinde
kiz 6grencilerin olasi yeme bozuklugu puan ortalamasinin
erkek 6grencilerden daha yiksek oldugunu belirlemistir (21).
Arnik, cinsiyet ile YTT puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu, kiz dgrencilerin erkek 6grencilere
gére daha fazla yeme bozuklugu riskine sahip oldugunu
bulmustur (10). Ozmen ve ark., Universite égrencilerinde
YTT'den alinan puan ortalamalari arasinda cinsiyetlere
gore anlaml farkllik oldugu (p<0,05), kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilerden daha fazla yeme bozuklugu riski tasidigini
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saptamistir (14). Polat ve ark., Siyez ve Bas, Unalan ve ark.
ve Erol ve ark. calismalarinda yeme bozuklugu riski bulunan
kiz 6grencilerin oraninin erkek 6grencilerin oranindan yiksek
oldugu bildirilmistir (3,12,22,23). Demirezen ve ark. ise
kiz 6grencilerin aksine 11-17 yas grubu adolesanlar icinde
(n=638) erkek ogrencilerin beslenme aliskanliklarini daha
riskli oldugunu ve erkek 6grencilerin daha sik yagli ve sekerli
yiyecekler tlkettigini bulmustur (24). Arastirma bulgularimiz
diger bulgularla benzerlik gdstermektedir. Bu sonuglar kizlarin
vicutlar ile ilgili disincelere daha fazla yogunlastigini
gostermektedir. GUnlimuzde 6zellikle kadinlarin zayif ve ideal
olma baskilariyla yiz yUlze geldigi, toplumun da bircok ydnden
bu etkiyi arttirdigi gortlmektedir.

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin okul ttrd ve
yeme bozuklugu riski arasindaki iliskiye bakildiginda, saglik
meslek lisesi 6grencilerinin %12,7'sinin yeme bozuklugu riski
tasidigi, diger liselerde okuyan 6grencilerde ise bu oranin cok
daha disUk oldugu (%3,5-5,3) saptanmisti. Calismamizda
okul tUrt ile yeme bozuklugu davranisi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski saptanmis olup, saglik meslek
lisesinde okuyan &grencilerin yeme bozuklugu agisindan
daha fazla risk tasidigi gértlmektedir. Bu oranin saglk meslek
lisesinde yuksek olmasi orada okuyan kiz 6grenci sayisinin
daha fazla olmasindan ve saglk bilgisi alan &grencilerin
zayif olma konusunda daha fazla duyarli olabileceklerinden
kaynaklandigini distndirmektedir. Turan ve ark. arastirmaya
katilan meslek lisesi 6grencilerinin timudndn beslenme
aliskanliklar yéntnden riskli oldugunu (%47,4'G orta, %42,1'i
yuksek, %5,8'i cok yiksek risk) ve %30,7'sinin 6gun atladigini
bulmustur (25). Tirk ve ark. kentsel bdlgedeki lise birinci sinif
ogrencilerinin beslenme davranislarini irdeledigi calismada,
ogrencilerinin %81'inin 6gun atlama aliskanligr oldugu ve
en cok kahvalti 8gUninlU (%45,6) atladiklar saptanmistir
(20). Batiglin ve ark. ilkégretim, lise ve Universite dégrencileri
(n=675) ile yapmis olduklar calismada 13-16 yas grubundaki
genglerin yeme bozuklugu riskinin 22-25 yas grubundaki
genglerden daha yUksek oldugunu gormustur (26).

Yeme tutumunu etkileyen en dnemli degiskenlerden biri
BKi'dir. Fazla kilolu ve obez égrencilerde normal kilolulara gére
yeme bozuklugu riski 2 kat daha fazla oldugu belirtiimektedir
(27). Calismamizda ise oOgrencilerin yeme bozuklugu riski
ve BKi'leri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Arnik
calismasinda da yeme bozuklugu riski ile BKI arasinda anlamli
bir iliski saptanmamistir (10). Thomas ve ark. ise obezitenin
yeme bozuklugu etiyolojisinde yer aldigini gostermistir (28).
Kadigolu asir kilolu ve obez bireylerin %23,7'sinde olasi
yeme bozuklugu oldugunu bulmustur (21). Forman ve ark.'nin
lise dgrencileri ile yaptigi calismada ise yeme bozuklugu
riskinin obez ogrencilerden cok, zayif olan kisilerde daha
fazla oldugunu bulmustur (29). Calisma sonugclari arasinda
ki farklihk, 6rneklem yaslarinin fakli olmasi ve kultUrler arasi
farklilik ile iliskilendirilebilir.

Calismada ele alinan ve yeme tutumunu etkileyen diger
bir degisken beden algisidir. Vicut agirhigindan memnun
olmayanlar da yeme bozuklugu sikiginin daha fazla gortldigu
bilinmektedir (30). Toplumun zayiflikla ilgili normlarinin yeme
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bozuklarinin etiyolojisinde 6nemli oldugu bilinmektedir (19).
Arastirmamizda, kilo vermeye calisan 6grencilerde gére yeme
bozuklugu riskinin daha fazla oldugu gorilmustir (p<0,05).
Nisanci ve ark., saglik meslek lisesi dgrencilerinin beslenme
aliskanliklari ile ilgili arastirmalarinda, &grencilerin %13,2'si
kendilerini zayif ve %17,1'i kendilerini sisman olarak gérdiiklerini
ve % 13,9'unun BKl'ye gére kilolu ve sisman oldugu gorismustr
(31). Kara ve ark., lise ogrencilerinin saglik agisindan riskli
davranislarini belirlemeye yonelik ¢alismasinda, Ogrencilerin
%23'U kendilerini obez olarak gérdigi ve %48,10'u son bir ay
icinde kilo vermek igin gabaladiklarini bulmustur. Bu ¢alismada,
tartisini obez olarak algilayan kizlarin yaklasik 2/3'Gnin normal
oldugu da bulunmustur (32). Kadioglu calismasinda, vicut
agrhgini korumak icin caba gdsteren Universite dégrencilerinin
%20,9'unda, caba harcamayanlarin ise %9,3'linde olasi yeme
bozuklugu oldugunu saptamistr (21). Ozgen ve ark. 12-18
yas arasl ergenlerin yeme davranislari ile beden imgeleri,
agirhk kontrolleri ve duygusal durumlari arasindaki iliskiye
yonelik calismasinda, BKl'si 23 ve Uzeri olan ergenlerin yemek
yedikten sonra sugluluk duyduklarini fakat buna karsin akillarinin
hep yemekte olmasi ifadelerini belirttikleri gortimastir (33).
Ozmen ve ark. yeme bozuklugu riski ile kilo vermeye calisma,
kilo vermek amacli egzersiz yapma, uzun slreli a¢ kalma ve
kusma arasinda anlamli bir iliski saptamistir (p<0,01) (14).
Arnik calismasinda, son (g ay icerisinde kilo vermek/kilo almayi
Onlemek igin kusma ya da laktasif ila¢ kullanma durumu ile YTT
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptamistir
(p<0,05) (10). Literatiire gore de yeme bozuklugu bulunan
bireylerde strekli olarak zayif olmaya yonelik bir caba vardir (21).
Yapilan arastirma sonuglar bulgumuzu desteklemektedir.

Sonug

Calismada kiz dgrencilerin yeme bozuklugu davranisi riski
gosterdigi, saglk meslek lisesi 6grencilerinin yeme bozuklugu
riski tasidigl ve kilo vermeye calisanlarda yeme bozuklugu
riskinin daha yiksek oldugu gortlmustur.

Ogrencilerin saglikli beslenme aliskanliklari edinmeleri
yasamlarinin ileri ddneminde sagliklarini korumalari agisindan
onemli olup, bunun igin de, beslenme bilgisindeki yetersizlikleri
saglik ekibi tarafindan etkin ve strekli verilecek beslenme
egitimi ile giderilmelidir. Yeme bozuklugu belirlenen vakalarin
gerekli durumlarda diger saglik profesyonelleri (psikiyatrist,
diyetisyen vb.) ile is birligi yaparak tedavisi saglanmalidir. Asiri
yeme ya da yemeyi reddetme gibi davranislara sebep olan
anksiyete ve stresin azaltilmasi igin genclere stresle bas etme
yontemleri ogretilmelidir. Bu calisma ve benzerlerinin daha
genis gruplarda ve farkli 6zelliklere sahip addlesanlar Gzerinde
gerceklestiriimesi verilerin gesitliligi ve konunun daha ayrintili
olarak ortaya konmasini saglayabilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi
bir cikar catismasi bildirmemistir.
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